
屏東縣僑智國小 105 學年度第 2學期四年級彈性課程家庭暴力防治課程計畫 
教學

期程 
領域及議題能力指標 學習目標 主題或單元活動內容 節數 教學資源 

評量

方式 
備註 

第 

10 

週 

【健康與體育】 

5-2-1 覺察生活環境中的潛在危機並尋求協助 

5-2-2 判斷影響個人及他人安全的因素並能進行

改善 

5-2-3 評估危險情境的可能處理方法及其結果 

6-2-1 分析自我與他人的差異，從中學會關心自

己，並建立個人價值感 

1.引導兒童察覺「家庭危險訊號」。 

2.知道遭遇家庭暴力時的求助管道。 

3.明白家庭暴力會嚴重破壞親子關係。 

4.關懷弱勢，願意給予同學協助。 

5.若有人遭遇家暴時，能給予安慰，並協  

  助受害人透過正常管道群求改善。 

單元名稱:小熊的遭遇 

1.觀賞家暴防治影片。 

2.影片中的小熊發生了什麼事? 

3.對小熊家暴的人是誰? 

4.小熊遭受家暴後有哪些奇怪的表現? 

5.遇到類似小熊的狀況可以怎麼求救? 
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第 

11 

週 

【綜合活動】 

2-2-3 參與家庭事務，分享與家人休閒互動的經

驗和感受 

4-2-1 辨識各種人為的危險情境，並演練自我保

護的方法 

4-2-2 妥善運用空間，減低危險的發生。 

 

1.明白家庭暴力與管教子女的差別。 

2.知道遭遇家庭暴力時的求助管道。 

3.明白家庭暴力會嚴重破壞親子關係。 

4.關懷弱勢，願意給予同學協助。 

5.引導兒童發展社會資源網絡，減低暴力 

  傷害。 

 

單元名稱:《小愛的畫本》 

1.家暴防治影片《小愛的畫本》觀賞。 

2.小愛的爸媽吵架時，小愛的爸爸對媽媽做了什  

  麼事？  

3.你覺得爸爸為什麼要這麼做？ 

4.爸爸這樣做對媽媽和小愛產生了什麼影響？ 

5.當小愛和小乖看到爸媽吵架時，他們的心情 

  怎麼樣? 
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第 

12 

週 

【性別平等】 

1-2-4 了解並尊重不同族群文化中兩性互動的模 

式。 

1-2-7 了解家庭成員的角色分工，不受性別的限 

制。 

2-2-4 尊重自己與他人的身體自主權。 

2-2-6 認識多元的家庭型態。 

2-2-7 認識家庭暴力及其求助管道。 

 

1.引導兒童察覺「家庭危險訊號」。 

2.知道遭遇家庭暴力時的求助管道。 

3.明白家庭暴力會嚴重破壞親子關係。 

4.關懷弱勢，願意給予同學協助。 

5.若有人遭遇家暴時，能給予安慰，並協  

  助受害人透過正常管道群求改善。 

單元名稱:《小愛的畫本》討論與省思 

1.你生氣的時候會怎麼做？ 

2.如果你是小愛，你看到爸媽吵架，會怎麼做？ 

3.如果家裡發生家庭暴力，可以找誰幫忙？ 

4.當你心情不好時，會做什麼事情讓心情變好？ 

5.如果知道你的好朋友家裡發生家暴事件，你 

  會怎麼做? 

6.完成學習單。 
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https://www.youtube.com/watch?v=C_6cz85aHEY&list=PLdP49GSAK4W2GsuP0nfmmqTz1aWENbCc7&index=5

